EMBER] EROFORRASOK
MINISZTERIUMA
KOZPONTI UGYFELSZOLGALATI IRODA

Iktatészam: I1/674-1/2021/ UGYFEL
Hiv. szam: -
Ugyintéz6: Dr. Veres Gabor
Telefonszam: (36-1) 795-3018
Melléklet: ---

Keszler Viktoria részére

masallapotot@email.com

Targy: Sziilés koronavirus alatt
Tisztelt Keszler Viktoria!

Engedje meg, hogy Prof. Dr. Horvath Ildiké allamtitkdr asszonynak cimzett levelére -
Allamtitkdr Asszony elfoglaltsdga miatt, személyes megbizasabol - én valaszoljak.

A Covid-19 fert¢zott varandoés né programozott csaszdrmetszésének kifogésolhatésaga az
eset Osszes kortilményeinek ismeretében toérténhet meg. A csaladkdzponta sziilészeti ellatas
alapelvének megfeleléen elsédleges szempont a sziilés természetes titon térténé lefolyasanak
tamogatasa. A varandos né pozitiv Covid-19 teszt eredménye 6nmagaban nem befolyésolja a
sziilés modjat.

A 2020. november 7-én kiadott, jelenleg is hatdlyos Covid-19 eljarasrend alapjan , tiinetmentes
fertozottek elkiilonitését a fertdzés igazoldsa, a pozitiv SARS - CoV - 2 PCR vagy SARS - CoV - 2
Ag teszt mintavételének napjitdl szdmitott 10. napon lehet feloldani.”

A betegutak tekintetében nincs kiilénbség attél fiigg6en, hogy a varandos tiineteket mutat
vagy tiinetmentes pozitiv. A pozitiv teszteredmény 6nmagédban nem befolydsolja a sziilés
modjat. Tiinetmentes anya esetében a pozitiv teszteredmény nem jelent indikéaciét a
csdszarmetszésre. A csdszdrmetszés azonban nem csokkenti az ujsziildttek fertézésének
kockazatat. Nincs kiilonbség a betegiit vonatkozéasdban attdl fiiggSen, hogy a vérandés
tiineteket mutat vagy tiinetmentes pozitiv, mivel a tiinetmentes hordozok is tovéabb adhatjdk
a virust.

A varandosok vizsgalatdanak tekintetében amennyiben egy vizsgédlat elmaraddsa az anya
vagy a magzat szaméra komoly egészségkarosodas lehetSségét veti fel, agy azt elbre
egyeztetve, a teriiletileg illetékes egészségiigyi szolgaltaténal indokolt elvégezni.

Amennyiben a vizsgélat a gydgyulas utdni id&szakra halaszthat6, agy akkorra indokolt
halasztani. A Covid-19 gyants és igazolt betegek betegitjat az Orszdgos Ment6szolgélat
koordindlja. A Covid-19 pozitiv varandos is csak az Orszagos Ment6szolgélat segitségével
széllithaté kérhézba.
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Negativnak csak negativ SARS - CoV - 2 PCR teszttel rendelkezé vdrandés né szémit. A
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjan (www.nnk.gov.hu) jelenleg aktualis
eljarasrend - , Eljdrdsrend a 2020. évben azonositott 1j koronavirussal kapcsolatban (kivetendd
jarvdanytigyi és infekcidkontroll szabdlyok) 2020. november 7.” - alapjan a gyanus illetve a
meger@sitett esetek elkiilonitéséhez az aldbbi feltételeknek kell megval6sulnia: ,a befeg
legaldbb 3 napja ldztalan, 1égiiti tiinetei megsziintek és a tiinetek kezdete utdn legaldbb 10 nap eltelt,
gybgyultnak nyilvanitandd, kozdsségbe engedheto.”

A vérandés nék sziilés alatti maszkviselési kotelezettsége indokolt. Fontos, hogy a vajidas és
a sziilés alatt a Covid-19 gyandjaval vagy meger&sitett pozitiv eredménnyel rendelkezé
varandésok viseljenek maszkot, mivel ezen id6szak alatt a legnagyobb a kérnyezetben 1évék
cseppfert6zésének kockédzata.

A Covid-19 fert6zott édesanya és tjsziilottje elkiilonitésére csak abban az esetben keriiljén
sor, ha az anya vagy az ujsziilott &llapota megkoveteli. Egyéb esetekben az egészségi
dllapoton til egyéni mérlegelés alapjan torténik, amely fiigg a SARS - CoV - 2 fert6zés
terjedésének helyi aktualis helyzetétél, valamint a kérhaz logisztik4jatol.

Annak a kockédzata, hogy a SARS - CoV - 2 virust az anyatél megkapja az ujsziilott,
alacsony. Az anyanak minden évintézkedést meg kell tennie annak vonatkozédsaban, hogy

gyermekét ne fertézze (példaul maszkviselés szoptatds kozben és a gyermek gondozasa
sordn, gyakori alapos kézmosas).

Munkatarsaim nevében is minden jét kivanok!

Budapest, 2021. januar 13.
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