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Keszler Viktéria
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A Maséllapotot a sziilészetben! mozgalom

Tisztelt Keszler Viktéria!

Hivatkozva a ,,Méséllapotot a sziilészetben! mozgalom” nevében a Nemzeti Népegészségiligyi
Kézponthoz (NNK) irt e-mailjében megfogalmazott kérdéseire, az alibbi valaszt adom.

Téjékoztatom, hogy a feltett kérdések vonatkozaséban kikértem a sziilész-nGgydgyisz
szakteriilet orszdgos szakfeliigyeld fSorvosénak szakmai véleményét.

Van-e killonbség a betegitban ati6l fliggben, hogy a vdrandés tiineteket mutat, vagy
tiinetmentes pozitiv?

Nincs, a tinetmentes hordozok is tovabb adhatjék a virust.
A varandéssdg alatti vizsgdlatokat szamdra hol végzik el?

Amennyiben egy vizsgélat halaszthatatlan, mert annak elmaradésa az anya vagy a magzat
széméra komoly egészségkérosodds lehetSségét veti fel, ugy azt elbre egyeztetve a
teriiletileg illetékes egészségiigyi szolgaltat6 végezheti el.

Amennyiben a vizsgélat a gy6gyulés uténra halaszthat6, igy azt akkorra kell halasztani.

Ha ment6 szdllitja sziilni, mely intézménybe keriilhet?

A COVID-19 gyanmis és igazolt betegek beteglitjét az Orszégos Ment6szolgalat
koordindlja. Ugyanigy a COVID-19 pozitiv vérandés is csak az OMSZ segitségével
szallithat6 kérhézba.
Az OMSZ egyeztet a korhdzzal, kérhézakkal, hogy a fogadé kérhaz személyzete
felkésziilhessen a COVID-19 pozitiv varandés fogaddséra.
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Mikortol szamit ismét negativnak a vdrandds né?
Negativnak csak negativ PCR teszitel szémit a varandés né, hasonléan mindenki méshoz.

Elegendd-e, ha a 10 napos izoldcio idejét letéltitte, vagy sziikséges negativ
teszteredménnyel is rendelkeznie ahhoz, hogy a sziilési helyszin, a vdlasziott
sziilészorvosa és egyéb kiriilmények tekintetében visszatérhessen a kordbban
tervezelthez?

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjén elérhetd, jelenleg aktuélis eljérasrend -
wEljérisrend a 2020, évben azonositott j koronavirussal kapcsolatban (kovetendd
jérvanyhigyi és infekcidkontroll szabéalyok) 2020. november 7.” — alapjén, a gyanis, és a
megerdsitett eset izoldcidjénak (elkiilonftésének) megsziintetési kritériuma:

A beteg legaldbb 3 napja l4ztalan, 1égiti tiinetei megsziintek, és a tiinetek kezdete utén
legalébb 10 nap eltelt, gyégyultnak nyilvénitand6 kozosségbe engedhetd.

Tiinetmentes fert6zéttek elkiilénitését a fertdzés igazolasa, a pozitiv SARS-CoV-2 PCR
vagy SARS-CoV-2 Ag teszt mintavételének napjétél szémitott 10. napon lehet feloldani.”

A pozitiv teszteredmény befolydsolja-e a sziilés modjat?
Nem, a pozitiv teszteredmény nem indokolja a sziilés m6djanak megvéltoztatisét.

Indokolt-e pozitiv teszteredmény esetén a csdszdrmetszés javallata, stlyos tiineteket nem
mutato vagy tiinetmentes anydndl?

A pozitiv teszteredmény Snmagdban nem indokolja a csészérmetszést, de el6fordulhat
olyan éllapot, amikor a csészérmetszésre mégis sziikség lehet. A csészérmetszés azonban
nem csdkkenti az tjsziilttek fertézésének kockazatét.

Sziikséges-e az anydnak maszkot viselnie a sziilés alatt, figg-e ez a fertGzittség tényétol?

Igen, sziikséges. A megfeleléen viselt arcmaszk cstkkenti a fert6zés esélyét az anya €s az
egészségiigyi személyzet kozott.

Fontos, hogy a vajidds, és a sziilés alatt a COVD-19 gyantjéval, vagy megerOsitett
pozitlv eredménnyel rendelkezé vérandésok viseljenek maszkot — ami a kitoldsi szak
sordn kiilondsen nehéz lehet —, mivel ilyenkor a legnagyobb a kdrnyezetben levék
cseppfertdzésének kockazata.

Van-e bérmilyen valos ok a fert6zitt gyermekigyas anya és babdjdnak elvilasztdsdra, ha
az dllapotuk megengedné, hogy egyiitt legyenek elhelyezve?

A COVID-19 fert8zdtt édesanya és tjsziilittje elkiilénitésére csak abban az esetben
keriiljén sor, ha azt az anya vagy az tijsziilétt allapota megkdveteli. Minden més esetben a
dontés az anya és az Ujsziildtt egészségi allapotin til egyéni mérlegelés alapjén toriénik
(amelyet meghatiroz a SARS-CoV-2 fertbzés terjedésének helyi, aktudlis helyzete, a
koérhaz logisztikéja).

Annak kockézata, hogy a SARS-CoV-2 virust az anyit6l megkapja az 1jsziilott, alacsony.
Az adatok arra utalnak, hogy az Gjsziilottek SARS-CoV-2 fert6z6désének kockézata nem
kiilonbdzik attél, hogy az tjsziiléttet kiilon szobdban gondozzék, vagy az anya
szobdjéban marad.



Az enyénak azonban minden évintézkedést meg kell tennie, hogy gyermekét
cseppfertdzéssel ne fertbzze (pl. az anya viseljen maszkot szoptatés kézben és a gyermek
gondozésa sordn; alaposan mosson kezet, ha a gyermekéhez nyil; keriilnie kell a

gyermek puszilgatédsét...).

Jelenleg Gigy tlinik, biztonségos a szoptatés, illetve a bér-bér kontaktus, amennyiben az
anya minden Svintézkedést megtesz a virus stadés elkeriilésére.
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